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Circolare n. 156 del 12.12.2024

A Docenti — Genitori e Studenti

OGGETTO | Proposta questionario IRCCS Fondazione San Gerardo

Si comunica che il nostro istituto ha ricevuto una richiesta di collaborazione da parte
della Struttura Complessa di Neuropsichiatria Infantile dellIRCCS Fondazione San
Gerardo di Monza, in merito ad uno studio che valuta la correlazione fra i disturbi
alimentari e le malattie infiammatorie intestinali.

Per poter portare avanti questo studio I'equipe necessita di confrontare dati raccolti nei
pazienti, con dati raccolti in un campione sano di ragazzi dalla prima alla quarta
superiore, fino ai 17 anni.

Ci é stato quindi chiesto di sottoporre un questionario ai nostri studenti, previa
autorizzazione dei genitori, per poter raccogliere i dati utili al progetto.

Qualora foste disponibili a partecipare potete collegarvi al sito usando il seguente link.

https://forms.gle/EHaND9gopdWrQpgX6

Si precisa che i dati saranno raccolti in forma anonima e non verranno in alcun modo
condivisi con la scuola, che non € in alcun modo coinvolta nella loro rielaborazione.
In allego la lettera firmata dal direttore del reparto con ulteriori dettagli.

Ringraziamo anticipatamente per la disponibilita.

Cordiali saluti

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof. Aldo Melzi

Firma omessa ai sensi dell’art 3 Decreto Legislativo 39/1993
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Cari Genitori,

la Struttura Complessa diNeuropsichiatria Infantile della Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori di Monza
in collaborazione conl'Universita degli StudidiMilano-Bicocca vuole proporre ai Vostri ragazz* la compilazione
diuna batteria di test volti ad approfondire alcune dimensioni psicologiche nella popolazione pre-adolescente
e adolescente. Piu nel dettaglio, i test auto-compilativi proposti (EDI-3, RFQ, TAS-20, MAIA-2, EQ e AQ) sono
volti ad indagare il rischio di sviluppare Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione e alcuni aspetti ad essi
connessi, trai quali: I'alessitimia, ovvero la consapevolezza e la capacita descrittiva degli stati emotivi esperiti;
la funzione riflessiva o mentalizzazione, che include la capacita di comprendere se stessie gli altri in termini
di stati mentali, come affetti, desideri e bisogni; I'interocezione, ossia la capacita di riconoscere gli stimoli e le
sensazioni inviate dal corpo, ed infine la capacita di ogni individuo di sintonizzarsi con le emozioni altrui.

Per queste ragioni chiediamo la Vostra collaborazione, fomendo il consenso Vostro e di Vostr* figli* alla
compilazione dei suddetti questionari e delle schede informative: i dati raccolti in formato digitale editabile ci
verranno recapitati in forma anonima, senza passare dall'lstituto scolastico che, pertanto, non verra coinvolto,
in nessun modo personalizzabili ed usati esclusivamente a scopo di ricerca, nel rispetto della normativa della
privacy (Regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei dati personali (GDPR) e D.lgs. n.196/2003).

I consensi risultano impliciti ~ nel momento in cui fornirete il seguente link
https://forms.gle/EHaND9qopdWrQpgX6 (cliccare o copiare e incollare) a Vostr* figli*.

Il tutto richiedera circa trenta minuti del loro tempo, ma sara per noi molto prezioso. Il termine ultimo per la
compilazione & fissato per il 1° marzo 2025, data dopo la quale i dati verranno da noi elaborati e analizzati.

Rimanendo disponibile per eventuali richieste di chiarimenti, tramite e-mail, Vi ringrazio anticipatamente per
la Vostra preziosa collaborazione.
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Renata Nacinovich, MD

Professore Associato di Neuropsichiatria Infantile

Universita degli Studi di Milano-Bicocca
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Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori

Via Pergolesi, 33 - 20900 Monza

telefono: (+39) 039 2333579

e-mail: renata.nacinovich@unimib.it

Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori
sede legale
20900 Monza (MB - Via G. Pergolesi, 33 -Tel.039.233.1 Fax 039.233.9775 — www.irccs-sangerardo.it
P.IVA 12698710964 C.F. 12698710964




